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LIBRO DE LA DIETA Y DE RECETAS CONTRA LA
INFLAMACI&OACUTE;N

Ediciones Obelisco, S.L., 2010. so=. Book Condition: New. ¿Tu alimentación ayuda a tu cuerpo a
autoprotegerse? ¿Te gustaría comer más sano y seguir disfrutando de la comida? Estas deliciosas recetas
controlan la inflamación y mejoran tu salud. Las investigaciones actuales muestran claramente que nuestra
salud depende de los alimentos que consumamos. Las malas costumbres alimentarias y las alergias ocultas
pueden provocar inflamaciones en el organismo, que, a su vez, pueden dar lugar a una serie de enfermedades
crónicas graves. Con este libro, la Dra. Black responde a la demanda de muchos de sus pacientes, que
siguiendo una dieta naturópata y antiinflamatoria, no podían encontrar recetas que preparar. Ella misma
diseñó y probó las recetas, eliminando alimentos alérgenos y usando ingredientes ecológicos y nutritivos que
reducen la ingesta de pesticidas y hormonas y que ayudan a tener un organismo más fuerte y sano, con una
mayor capacidad para sanar. La primera parte del libro explica la base científica de la dieta. La segunda parte
contiene 125 recetas sencillas y sabrosas, adaptadas a la estación: desde desayunos, tentempiés y sopas hasta
infusiones, entrantes, ensaladas y deliciosos postres. La autora ofrece sugerencias de sustitución de
ingredientes y añade un consejo saludable a cada receta. ¡RECUERDA!Manual gastronómico para la
prevención natural de las enfermedades cardíacas, la artritis, la diabetes y las alergias, entre otras. Basado en
la experiencia práctica. Explica datos científicos comprensibles para todos. Recetas deliciosas de fácil y rápida
preparación. Ideal para aumentar el poder curativo de tus platos favoritos.
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C h au cer's C an terb u ry  Tales       
Walker. 1 Paperback(s), 2007. so=. Book Condition: New. Travel back to medieval England and
join GeoUrey Chaucer's band of Canterbury pilgrims in this introduction to one of Britain's
great literary treasuresone of Marcia Williams's puckish...
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Sarah 's N ew  Wo rld :  Th e M ay f lo w er A d v en tu re 1620 ( Sisters in  Time Series 1)                  
Barbour Publishing, Inc., 2004. Paperback. Book Condition: New. No Jacket. New paperback
book copy of Sarah's New World: The Mayflower Adventure 1620 by Colleen L. Reece. Sisters in
Time Series book 1. Christian stories for...
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Pearson Education (US), United States, 2012. Online resource. Book Condition: New. 175 x 124
mm. Language: English . Brand New Book. Pearson s Children s and Young Adult Literature
Database This searchable database of over...
R ead  eBo o k »   

 

 

http://www.readnow.site/tj-new-concept-of-the-preschool-quality-educatio-1.html
http://www.readnow.site/tj-new-concept-of-the-preschool-quality-educatio-2.html
http://www.readnow.site/chaucer-x27-s-canterbury-tales.html
http://www.readnow.site/sarah-x27-s-new-world-the-mayflower-adventure-16.html
http://www.readnow.site/children-s-and-young-adult-literature-database-a.html


R2IRA5BXRJVX // Kindle / Libro de la dieta y de recetas contra la inflamación

TH E Key  to  M y  C h ild ren  Series:  Ev an  s Ey eb ro w s Say  Y es                 
AUTHORHOUSE, United States, 2006. Paperback. Book Condition: New. 274 x 216 mm.
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El Desaf
B&H Espanol. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 256 pages. Dimensions: 8.4in. x
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